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Аннотация
Введение. В последние десятилетия отмечается рост распространенности бронхиальной астмы у детей во всем мире, 
при этом имеет место значимая разница распространенности астмоподобных симптомов, выявляемых сплошным опро-
сом (ISAAC), и бронхиальной астмы по обращаемости. В ходе стандартизированного опроса ISAAC выявляются не 
только астмоподобные, но и иные симптомы атопии, распространенность которых в их взаимосвязи с астмоподобными 
представляет большой интерес для определения вероятности развития БА. В данной работе впервые изучалась частота 
их встречаемости у школьников Хабаровского края России.
Материалы и методы. В опросе участвовали 696 подростков, проживающих в городе Хабаровске и Хабаровском сель-
ском районе, соответствующих требованиям метода программы ISAAC по возрасту (13–14 лет).
Результаты. Распространенность симптомов аллергического ринита у всех опрашиваемых подростков Хабаровского края 
составила 69,3 %. В группе с астмоподобными симптомами она достоверно больше (77,2 % против 56,6 %). Осложнения 
в виде конъюнктивита при неинфекционном рините встречались в 12,6 % случаев, и так же намного чаще у детей с астмо-
подобными симптомами (30,1 % против 8,9 %). Симптомы атопического дерматита встречаются у 11,8 % подростков, в 4,6 
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раза чаще при сочетании с астмоподобными симптомами (22 % против 4,8 %), локализуются в типичных для атопического 
дерматита местах — в 5,3 % случаев, чаще при наличии астмоподобных симптомов (11,4 % против 3,9 %).
Заключение. Распространенность неастмоподобных симптомов атопии среди подростков Хабаровска и Хабаровского 
края при изучении методом стандартного сплошного опроса ISAAC выше, чем в большинстве стран, где проводилось 
данное исследование. Выявленная в ходе опроса частота и структура неастмоподобных симптомов характерна для ин-
дустриально развитых стран. Следует отметить, что распространенность и тяжесть неастмоподобных симптомов в го-
роде Хабаровске значительно выше, чем в Хабаровском сельском районе, однако симптомы неинфекционного ринита 
на селе протекает тяжелее. 
Ключевые слова: бронхиальная астма, неастмоподобные симптомы, подростки, ISAAC.
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Abstract
Background. In the course of the ISAAC standardized survey, not only asthma-like symptoms are revealed, but also other atopy 
symptoms, the prevalence of which in their relationship with asthma-like symptoms is of great interest for determining the 
likelihood of developing BA. This work presents the first study of the frequency of symptoms occurrence in school students of 
the Khabarovsk Territory (Russia).
Materials and methods. The survey involved 696 teenagers living in the city of Khabarovsk and Khabarovsk rural district who 
meet the requirements of the ISAAC program method by age (13–14 years).
Results. The prevalence of symptoms of allergic rhinitis in all interviewed adolescents of the Khabarovsk Territory was 
69.3 %. In the group with asthma-like symptoms it is significantly higher (77.2 % versus 56.6 %). Complications in the form of 
conjunctivitis with non-infectious rhinitis occurred in 12.6 % of cases, and also much more often in children with asthma-like 
symptoms (30.1 % versus 8.9 %). Symptoms of atopic dermatitis occur in 11.8 % of adolescents, 4.6 times more often when 
combined with asthma-like symptoms (22 % versus 4.8 %), and localize in typical places of atopic dermatitis in 5.3 % of cases, 
which happens more often in case of asthma-like symptoms (11.4 % versus 3.9 %).
Conclusion. Studies using the ISAAC standard continuous survey showed that prevalence of non-asthma-like symptoms of atopy 
among adolescents in Khabarovsk and Khabarovsk Krai is higher than in most countries where this study was conducted. The 
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ВВЕДЕНИЕ
Бронхиальная астма (БА), заболевание дав-

но известное в медицине, в конце ХХ века стало 
серьезной проблемой здравоохранения почти во 
всех странах мира. Распространенность ее в тече-
ние текущего столетия неуклонно возрастала, и к 
настоящему времени регистрация бронхиальной 
астмы достигла 15 % среди детской популяции 
населения Земли [1]. За последние годы наблю-
дается неуклонный рост распространенности 
бронхиальной астмы среди детей и  подростков 
и в Хабаровском крае: так, среди детей до 14 лет 
за 10 лет отмечается рост от 1,2 % до 1,7 % в по-
пуляции, у подростков — с 1,2 % до 2,4 %, то есть 
в два раза [2]. При этом в Хабаровском крае и в 
России в  целом отмечаются значительно мень-
шие абсолютные показатели распространенности 
астмоподобных симптомов по сравнению с дру-
гими индустриально развитыми странами (около 
2 % в России и 7–15 % в индустриально развитых 
странах) [1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9], но это лишь результат 
расхождения методик. В большинстве стран мира 
принят учет астмоподобных симптомов методом 
сплошного популяционного опроса, для этого раз-
работан стандартизированный опросник исследо-
ваний распространенности симптомов бронхиаль-
ной астмы в популяциях (ISAAC) [10].

Так, согласно опросу, проведенному по мето-
дике ISAAC, в  Амазонском регионе Бразилии 
распространенность астмоподобных симптомов 
в  возрастной группе 6–7 лет составила 25,2 %, 
13–14 лет 15,9 % [11]. В курдистанских провин-
циях Ирана распространенность астмоподобных 
симптомов выявлена в 24,2 % случаев в возраст-
ной группе 6–7 лет и 25,1 % — в 13–14 лет, причем 
распространенность бронхиальной астмы в этом 
регионе по обращаемости составляет 3,9 % [12].

В России общенационального исследования по 
данной методике не проводилось, а учет распро-
страненности заболевания также регистрируется 
по обращаемости. Нами осуществлен стандарти-
зированный опрос ISAAC среди подростков Ха-

баровского края. Его результаты в части астмопо-
добных симптомов опубликованы в предыдущей 
статье и выявлено, что распространенность астмо-
подобных симптомов среди подростков по Хаба-
ровскому краю по ISAAC (17,9 %) в 7,5 раза пре-
восходит выявляемую по обращаемости (2,4 %). 
Распространенность и  тяжесть астмоподобных 
симптомов в целом в Хабаровском сельском райо-
не выше (18,6 %), чем в городе Хабаровске (17,6 %), 
в частности чаще ночная одышка в 1,5 раза (34,6 % 
vs 23,7 %), одышка, затрудняющая речь, в 1,9 раза 
(30,8 % vs 16,5 %), дистантные хрипы при физиче-
ской нагрузке — в 2,6 раза (98,0 % vs 37,3 %) [13]. 
Показатели распространенности астмоподобных 
симптомов в Хабаровском крае оказались самы-
ми высокими среди Российских регионов (рис. 1), 
где вообще проводился опрос (Новосибирск, Мо-
сква, Благовещенск, Владивосток, Саха-Якутия, 
Наро-Фоминск, Чебоксары, Нальчик, Улан-Удэ, 
Иркутск, Новокузнецк, Томск и т. д. — всего 17 
регионов) [14, 15, 16].

Однако, кроме вопросов, характеризующих аст-
матические симптомы, опросник ISAAC содержит 
и вопросы, позволяющие получить информацию 
о частоте встречаемости неастмоподобных симпто-
мов атопии — признаков аллергического ринита, 
атопического дерматита. Эти заболевания наря-
ду с бронхиальной астмой входят в «атопический 
марш» и предшествуют астме в его развитии [17]. 

frequency and structure of non-asthma-like symptoms revealed in the course of the survey is characteristic of industrially developed 
countries. It should be noted that the prevalence and severity of non-asthma-like symptoms in Khabarovsk is significantly higher 
than in the Khabarovsk rural area, however, the symptoms of non-infectious rhinitis in the countryside are more severe.
Keywords: bronchial asthma, non-asthma-like symptoms, allergic diseases adolescents, ISAAC.
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	Рис. 1.	� Распространенность астмоподобных симптомов 
по результатам ISAAC ( %) в регионах России

	 Fig. 1.	� Prevalence of asthma-like symptoms according to 
ISAAC results ( %) in the regions of Russia
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Количественная оценка риска показала, что школь-
ники с атопической экземой имели 3-кратный риск 
развития аллергического ринита (ОШ: 3,33; 95 % 
ДИ: 2,45–4,54) и 5-кратный риск развития аллер-
гической астмы (ОШ: 4,91; 95 % ДИ: 3,17–7,59) по 
сравнению со школьниками без атопической эк-
земы. Тяжесть экземы также была напрямую свя-
зана с астмой и ринитом [18]. Поэтому во многих 
странах на всех континентах проводились иссле-
дования по встречаемости неастмоподобных сим-
птомов атопии методом ISAAC [19–34]. В России 
на национальном уровне, и  в Хабаровском крае 
в частности, подобных исследований не проводи-
лось. В связи с чем частота встречаемости таких 
симптомов в различных социальных группах пред-
ставляет особый интерес для выявления вероятно-
сти дальнейшего развития БА.

Целью данной работы является определение 
частоты встречаемости и  распределение неаст-
моподобных симптомов атопии у  школьников 
г.  Хабаровска и  Хабаровского сельского района 
посредством стандартизированного опроса по ме-
тодике ISAAC.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Исследование проводилось в период с апреля 

2018 года по июнь 2019 года, после получения 
разрешения от департаментов образования г. Ха-
баровска и Хабаровского сельского района. Опрос 
производился в  школах этих муниципалитетов 
под непосредственным наблюдением участников 
исследования, в связи с чем на вопросы ответили 
все ученики, получившие анкеты. 

В исследование было включено 696 школьни-
ков в возрасте 13–14 лет, из которых 556 прожи-
вали в городе Хабаровске и 140 — в Хабаровском 
сельском районе, что примерно соответствует со-
отношению численности этих муниципалитетов. 
Случайным образом было выбрано две крупные 
школы в городе Хабаровске и 5 школ в Хабаров-
ском сельском районе, после чего проведен сплош-
ной опрос всех учащихся этих школ в  возрасте 
13–14 лет, это позволило рандомизировать иссле-
дуемую группу. Из опрошенных школьников 345 
составили мальчики, 351 — девочки.

Опрос проводился по стандартизированной ме-
тодике ISAAC для возрастной группы 13–14 лет. 
Методика состоит из 3 фаз: фаза I, которая исполь-
зовалась в качестве основы настоящего исследова-
ния, включает в себя простые методы измерения 

распространенности астмы у детей и подростков. 
Опрос подходит для проведения глобальных 
сравнений в различных географических районах 
с различными языками, существует стандартизо-
ванная адаптация опросника ISAAC для русского 
языка [35]. В исследуемых группах заполняется 
анкета, состоящая из трех блоков, первый из ко-
торых содержит 8 вопросов, отражающих наличие 
и интенсивность астмоподобных симптомов [10], 
и был использован в данной работе. 

Все данные были собраны с персонального со-
гласия учеников и их законных представителей, 
во всех таблицах статистической обработки, кро-
ме первичной, интервьюируемые представлены 
под порядковыми номерами. Электронная табли-
ца Excel хранилась под защитой пароля и была до-
ступна только участникам исследования. Дизайн 
исследования утвержден этическим комитетом 
учреждения.

Данные, собранные ISAAC, были введены 
в электронную базу Excel-2013 и проанализиро-
ваны с помощью статистического программного 
обеспечения Статистика-13.3. Мы использовали 
описательную статистику: выполняли для иссле-
дования всей группы опрошенных и для сравне-
ния городского и сельского населения, при оценке 
достоверности различия групп нами использовал-
ся критерий Пирсона (Хи-квадрат). Распростра-
ненность астмы в группах рассчитывалась путем 
деления количества положительных ответов на 
каждый вопрос на количество заполненных анкет.

РЕЗУЛЬТАТЫ
В исследовании приняли участие 5,3 % под-

ростков данного возраста, проживающих в городе 
Хабаровске, и 7,3 %, проживающих в Хабаровском 
сельском районе. 

Выявлено, что распространенность симптомов 
аллергического ринита у подростков Хабаровско-
го края составила 69,3 %. В  группе подростков, 
имевших астмоподобные симптомы, она досто-
верно больше (77,2 % против 56,6 %). Более одно-
го раза в год такие симптомы встречаются у 46,8 % 
школьников, при этом разница между имеющими 
и не имеющими астмоподобные симптомы еще бо-
лее выражена (71,5 % против 42,2 %). Осложнения 
в виде конъюнктивита при неинфекционном ри-
ните встречались в 12,6 % случаев, и также намно-
го чаще у детей с астмоподобными симптомами 
(30,1 % против 8,9 %) (рис. 2).
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При оценке влияния симптомов аллергическо-
го ринита на качество жизни обнаружено, что они 
вообще не влияют на данный параметр у 22,7 % 
подростков, причем чаще у  не имеющих астмо-
подобных симптомов (27,1 % против 17,8 %), «не-
много» влияют у 40,1 % школьников, чаще у име-
ющих астмоподобные симптомы (50,5 % против 
28,1 %), умеренно воздействуют в 8,9 % случаев, 
также чаще при наличии астмоподобных симпто-
мов (14,7 % против 5,3 %), сильно влияют на каче-
ство жизни у 2,8 % опрошенных, значительно чаще 
у испытывающих астмоподобные симптомы (6,3 % 
против 1,3 %) (рис. 3).

Обнаружено, что симптомы атопического дер-
матита встречаются у 11,8 % подростков, причем 
чаще в сочетании с астмоподобными симптомами 

(22 % против 4,8 %). Такие кожные проявления 
выявляются чаще 1 раза в год — у 7 % школьников, 
с астмоподобными симптомами — 17,9 % (против 
4,7 %), локализуются в  типичных для атопиче-
ского дерматита местах — в 5,3 % случаев, чаще 
при наличии астмоподобных симптомов (11,4 % 
против 3,9 %), осложняются ночным зудом, веду-
щим к пробуждению — у 2,3 % опрошенных, чаще 
у испытывающих астмоподобные симптомы (7,3 % 
против 1,2 %) (рис. 4).

При анализе распределения вышеописанных 
симптомов среди городских и сельских школьни-
ков обнаружено, что неастмоподобные симптомы 
атопии чаще встречаются у городских подрост-
ков, за исключением конъюнктивита, однако 
оказывают большее влияние нца качество жизни 
сельских подростков. Более подробная сравни-
тельная оценка обеих групп выявила, что частота 
симптомов неинфекционного ринита в течение 
всей жизни отмечена у 58,1 % против 48,6 %, в те-
чение предыдущего года — у 48,6 % против 40,3 %, 
симптомы конъюнктивита у 11,3 % против 18 %. 
Симптомы ринита никогда не оказывают влия-
ния на качество жизни у 27,3 % городских школь-
ников и 18,7 % сельских, «немного» оказывают 
у 25,4 % и 25,9 %, умеренно у 5,6 % и 5,0 %, сильно 
у 2,0 % и 1,4 %. Зудящая сыпь имеет место у 12,4 % 
опрошенных в городе и у 9,4 % на селе, в течение 
предыдущего года симптом отмечался у  7,4 % 
и  5,8 %, расположение сыпи, характерное для 
атопического дерматита, у 5,9 % и 2,9 %, ночные 
пробуждения от зуда у 2,3 и 2 % соответственно 
(рис. 5).

	Рис. 2.	� Распространенность симптомов неинфекцион-
ного ринита у подростков по результатам ISAAC 
( %) в Хабаровском крае

	 Fig. 2.	� Prevalence of symptoms of non-infectious rhinitis 
in adolescents according to ISAAC results ( %) in 
the Khabarovsk Territory

	Рис. 3.	� Влияние симптомов неинфекционного ринита 
на качество жизни у подростков по результатам 
ISAAC ( %) в Хабаровском крае

	 Fig. 3.	� Influence of symptoms of non-infectious rhinitis 
on the quality of life in adolescents according to 
ISAAC results ( %) in the Khabarovsk Territory

	Рис. 4.	� Распространенность симптомов неинфекци-
онного дерматита у подростков по результатам 
ISAAC ( %) в Хабаровском крае

	 Fig. 4.	� Prevalence of symptoms of non-infectious derma-
titis in adolescents according to ISAAC results ( %) 
in the Khabarovsk Territory
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При оценке распределения неастмоподобных 
симптомов атопии в зависимости от наличия аст-
моподобных в городской и сельской группах опро-
шенных выявлено, что наиболее часто симптомы 
аллергического ринита обнаруживаются у город-
ских подростков с астмоподобными симптомами 
(79,2 %), а наиболее редко — у городских же, но 
без астмоподобных симптомов (43,0 %). У сель-
ских школьников отмечаются изменения той же 
направленности, но менее выраженные — при на-
личии астмоподобных симптомов 77 %, без них — 
52,7 % (рис. 6).

Однако по симптомам ринита, встречающимся 
чаще 1 раза в год, на первое место выходят сель-
ские подростки с астмоподобными симптомами 
(77,0 %), затем городские с астмоподобными сим-
птомами (70,8 %), городские без астмоподобных 
симптомов (42,7 %), сельские без астмоподобных 
симптомов (31,9 %). Конъюнктивит также наибо-
лее часто определяется у  сельских школьников 
с астмоподобными симптомами (34,6 %), несколь-
ко реже у городских с астмоподобными симпто-
мами (30,2 %), у сельских без астмоподобных сим-
птомов (14,2 %) и наименее часто — у городских 
без астмоподобных симптомов (7,4 %). 

Было выявлено, что эти симптомы не влияют 
на качество жизни при отсутствии астмоподоб-
ных симптомов у городских подростков в 28,5 % 
случаев, у сельских — в 22,0 %, среди школьников 
с астмоподобными симптомами — в 20,8 % и 11,5 % 
соответственно. 

Небольшое влияние на качество жизни сим-
птомы неинфекционного ринита при наличии 
астмоподобных симптомов оказывают у  41,7 % 
городских и у 38,5 % сельских подростков, среди 
школьников без астмоподобных симптомов нао-
борот: у городских — 21,6 %, у сельских — 23,0 %. 

Умеренное влияние на качество жизни сим-
птомы неинфекционного ринита оказывают при 
наличии астмоподобных симптомов с  такой же 
направленностью у 11,5 % опрошенных, прожива-
ющих в городе, и у 15,4 %, проживающих на селе, 
без астмоподобных симптомов — у 4,4 % городских 
и 2,7 % сельских. Сильно влияют на качество жиз-
ни симптомы неинфекционного ринита при нали-
чии астмоподобных симптомов у 6,2 % городских 
подростков и 3,8 % сельских, без астмоподобных 
симптомов у 1,1 % городских и 0,9 % сельских.

При оценке распространенности симптомов, 
характерных для атопического дерматита, вклю-
ченных в опросник ISAAC, обнаружено, что зу-
дящая сыпь чаще встречается у сельских школь-
ников с  астмоподобными симптомами  — 23,1 % 
против 21,8 %, в группе без астмоподобных сим-
птомов она, напротив, чаще встречается у город-
ских подростков — 10,2 % против 6,2 % (рис. 7).

	Рис. 5.	� Распространенность неастмоподобных сим-
птомов атопии и их влияние на качество жизни 
у сельских и городских школьников по результа-
там ISAAC ( %) в Хабаровском крае

	 Fig. 5.	� Prevalence of non-asthma-like symptoms of atopy 
and their impact on the quality of life in rural and 
urban school students according to ISAAC results 
( %) in the Khabarovsk Territory

	Рис. 6.	� Распространенность симптомов неинфекци-
онного ринита и их влияние на качество жизни 
у сельских и городских школьников по результа-
там ISAAC ( %) в Хабаровском крае

	 Fig. 6.	� The prevalence of symptoms of non-infectious 
rhinitis and their impact on the quality of life in ru-
ral and urban school students according to ISAAC 
results ( %) in the Khabarovsk Territory
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При этом зудящая сыпь чаще одного раза в год 
более распространена среди городских подрост-
ков как с астматическими симптомами, так и без 
них — 18,7 % против 15,4 % и 5,0 % против 3,5 % 
соответственно. Выявленная сыпь располагается 
в типичных для атопического дерматита местах 
в 11,5 % и у городских и у сельских школьников 
с астмоподобными симптомами, без них у город-
ских в 5,1 раза чаще (4,6 % и 0,9 % соответствен-
но). Ночные пробуждения на фоне зудящей сыпи 
чаще отмечаются у  городских подростков, чем 
у сельских, как с астмоподобными симптомами, 
так и без них, — 6,2 % против 3,8 % и 1,1 % против 
0,9 % соответственно.

ОБСУЖДЕНИЕ
При анализе данных по опросу школьников 

методом ISAAC и  сопоставлении полученных 
данных с литературными выявлено, что симпто-
мы неинфекционного ринита среди школьников 
Хабаровского края (69,3 %) встречаются чаще, чем 
в исследованиях, обнаруженных нами в доступ-
ной литературе (рис. 8).

Аллергический ринит патогенетически наи-
более тесно связан с бронхиальной астмой, по-

скольку также представляет собой атопическое 
воспаление дыхательного тракта и, как прави-
ло, предшествует бронхиальной астме, а также 
в 70 % случаев без лечения приводит к возник-
новению бронхиальной астмы  [36], поэтому 
обнаружение именно его симптомов является 
важным для профилактики БА. Это хорошо кор-
респондирует с результатами нашего предыду-
щего исследования [13], которые показали, что 
астмоподобные симптомы в Хабаровском крае 
(17,9 %), распространенные наиболее широко 
среди регионов России, где когда-либо прово-
дились такие исследования, и  достаточно вы-
соки в сравнении с результатами в мире, более 
высокие показатели в доступных нам источни-
ках отмечались только для Мальты (27,9 %) [20] 
и Северной Англии (31,3 %) [37], что также со-
провождается высокой распространенностью 
симптомов аллергического ринита (52,7 % 
и 32,8 % соответственно).

Проявления атопического дерматита в виде зу-
дящей сыпи и ее характеристики в Хабаровском 
крае соответствует средним показателям эконо-
мически развитых стран с преимущественно ев-
ропеоидным населением.

В целом для распространенности неастмо-
подобных симптомов атопических заболеваний 
характерна разнонаправленность данных в зави-
симости от географического и  экономического 

	Рис. 7.	� Распространенность симптомов атопического 
дерматита у сельских и городских школьников 
по результатам ISAAC ( %) в Хабаровском крае

	 Fig. 7.	� Prevalence of symptoms of atopic dermatitis in ru-
ral and urban school students according to ISAAC 
results ( %) in the Khabarovsk Territory

	Рис. 8.	� Распространенность неастмоподобных симпто-
мов атопии по результатам ISAAC ( %) в мире 
(Хабаровский край, собственные данные, иные 
регионы по данным литературы [19–34])

	 Fig. 8.	� Prevalence of non-asthma-like symptoms of atopy 
according to ISAAC results ( %) in the world (own 
data about the Khabarovsk Territory; literature 
data about other regions [19–34])



АЛЛЕРГОЛОГИЯ И ИММУНОЛОГИЯ В ПЕДИАТРИИ, № 3, сентябрь 2023  /  ALLERGOLOGY and IMMUNOLOGY in PEDIATRICS, № 3, september 2023

Оригинальная статья  /  Original article

30

положения региона, возможно, это объясняется не 
только атопической природой этих проявлений: 
например, в Нигерии [21] высокий уровень рас-
пространенности зудящей сыпи (26,1 %) и призна-
ков неинфекционного ринита (54,0 %), в том числе 
осложненного конъюнктивитом (39,2 %) на фоне 
относительно низкой распространенности астмо-
подобных симптомов (16,4 %) может быть связан 
с высокой контаминацией населения различными 
паразитами, которая в некоторых регионах дости-
гает 95 % [38].

Особый интерес представляют данные, харак-
теризующие различия изучаемых показателей 
у подростков, проживающих в городской и сель-
ской местностях. Описание таких особенностей 
в доступной литературе встречаются недостаточ-
но часто [24, 34]. Анализируя источники, мы полу-
чили следующие результаты (рис. 9). 

Во всех представленных на графике регио-
нах отмечается большая встречаемость неаст-
моподобных симптомов атопии у  городских 
подростков, что соответствует общепринятой ги-
гиенической теории, однако противоречит нашим 
предыдущим результатам  [13], когда астмопо-
добные симптомы достоверно чаще встречались 
у сельских школьников (18,7 % и 17,6 % соответ-
ственно). Обращает на себя внимание, что и по 

нашим результатам, и по результатам, получен-
ным в Боливии [24], обнаруживается, что такое 
осложнение, как конъюнктивит, чаще встречает-
ся у сельских школьников. Кроме того, по нашим 
данным (рис. 6.), симптомы ринита чаще встреча-
ются у городских подростков, но большее влия-
ние на качество жизни оказывают у сельских. Ис-
ходя из этого можно предположить, что первые 
нозологии атопического марша  — атопический 
дерматит и аллергический ринит — чаще встреча-
ются у городских подростков, при этом качество 
диагностики, лечения, доступность медицинской 
помощи в городе выше, вследствие чего они реже 
реализуются в  конечный пункт этого марша  — 
бронхиальную астму, и это подтверждается тем, 
что при наличии симптомов атопии у сельских 
опрошенных они протекают тяжелее, у городских 
подростков — легче.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом, выявленная в ходе опроса ча-

стота и структура неастмоподобных симптомов 
характерна для индустриально развитых стран. 
Распространенность симптомов аллергическо-
го ринита среди подростков Хабаровского края 
при изучении методом стандартного сплошного 
опроса ISAAC выше, чем в других странах, где 
проводилось данное исследование. Встречае-
мость симптомов атопического дерматита так-
же достаточно высока, но остается в пределах, 
характерных для европейских стран. Следует 
отметить, что распространенность неастмопо-
добных симптомов (ринита и дерматита) в го-
роде Хабаровске значительно выше, чем в Ха-
баровском сельском районе, однако симптомы 
неинфекционного ринита на селе выражены бо-
лее тяжело.

Вышеизложенные, впервые выявленные ре-
гиональные особенности, а также различия в го-
родской и сельской местности, требуют исследо-
вания факторов, обуславливающих своеобразие 
изученной популяции в сравнении с населением 
иных регионов России и других стран. Уже в при-
веденном объеме полученные данные позволят 
улучшить качество и  своевременность диагно-
стики атопических заболеваний, профилактики 
бронхиальной астмы в  Хабаровске и  Хабаров-
ском районе, уменьшить время от обнаружения 
первых симптомов до установки диагноза и сво-
евременного лечения.

	Рис. 9.	� Распространенность неастмоподобных симпто-
мов атопии в городских и сельских местностях 
по результатам ISAAC ( %) в мире (Хабаровский 
край, собственные данные, иные регионы по 
данным литературы [24, 34])

	 Fig. 9.	� Prevalence of non-asthma-like symptoms of 
atopy in urban and rural areas according to ISAAC 
results ( %) in the world (own data about the 
Khabarovsk Territory; literature data about other 
regions [24, 34])
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