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Споры плесневых грибов могут вызывать 
формирование сенсибилизации и  развитие ал-
лергических заболеваний у человека. Основной 
путь сенсибилизации  — аэрогенный. Описано 
более 300 таксонов плесневых грибов, которым 
присущи свойства аллергенов. Доминирующими 
при развитии сенсибилизации являются грибы 
рода Alternaria, Cladosporium, Aspergillus, Peni-
cillium  [1]. Для Самарского региона характер-
но доминирование спор грибов рода Alternaria 
над Cladosporium. При этом предельно допусти-
мые концентрации численности спор Alternaria 
(100 спор/м3) варьируются от 6 до 81 % за месяц 
с  максимальными значениями в  июле, августе, 
сентябре [2].

Споры плесневых грибов могут проникать 
в дыхательные пути и являются этиологическим 
фактором, инициирующим развитие респиратор-
ной аллергопатологии, в том числе бронхиальной 
астмы и аллергического ринита [3]. Споры грибов 
значительно мельче пыльцевых зерен, их размер 
составляет около 2–30  мкм (размер пыльцы  — 
10–100 мкм), что обуславливает возможность их 
проникновения достаточно глубоко в дистальные 
отделы бронхов, поэтому грибковую сенсибили-
зацию чаще всего связывают с развитием бронхи-
альной астмы [1, 4].

Цель исследования  — изучить частоту 
и клинико- аллергологические особенности сенси-

билизации к грибам рода Alternaria у детей в г. Са-
маре.

Материалы и методы
Проведено клинико- аллергологическое об-

следование 336 пациентов с симптомами ринита 
и астмы, в возрасте от 3 до 17 лет (средний воз-
раст 7,7 ± 3,8). Определение специфических IgE- 
АТ к респираторным аллергенам проведено мето-
дом иммуноблота («Респираторная панель» RIDA 
Allergyscreen, R- Biopharm, Германия). Уровень 
специфических IgE- антител определяли в меж-
дународных единицах (IU/ml), а также в классах 
0–6. Аллергический ринит и бронхиальная астма 
диагностированы согласно Федеральным клини-
ческим рекомендациям. Статистическая обработ-
ка данных проводилась с применением методов 
вариационной статистики. Значимость различия 
для частотных показателей анализировали с ис-
пользованием критерия χ2. Рассчитывали отноше-
ние шансов (ОШ). Полученные данные обрабаты-
вали с применением пакета прикладных программ 
AtteStat, версия 10.5.1, статистических формул 
программы Microsoft Excel, версия 5.0.

Результаты
В результате аллергологического обследования 

у  74,1 % (249/336) детей была диагностирована 
сенсибилизация к одному или нескольким респи-
раторным аллергенам, клинически проявляющая-
ся как аллергический ринит и (или) астма.
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Грибковая сенсибилизация была диагности-
рована в  43,4 % (108/249) случаев у  детей. Со-
четание грибковой и  пыльцевой гиперчувстви-
тельности выявлено в  25,7 % (64/249) случаев, 
ко- сенсибилизацию к грибковым и эпидермаль-
ным/бытовым аллергенам диагностировали 
в 2,7 раза реже — у 9,6 % (24/249) детей (χ2 = 25,7, 
р = 0,0001). Сенсибилизация к грибам рода Alter-
naria диагностирована у  42,2 % (105/249) детей 
с аллергическим ринитом (АР) и аллергической 
бронхиальной астмой (БА). 

В структуре грибковой сенсибилизации доми-
нирует сенсибилизация к грибам рода Alternaria, 
которая встречается у  97,2 % детей. Удельный 
вес детей с IgE- АТ к аллергенам грибов рода Cla-
dosporium составил 36,1 % (39/108), рода Asper-
gillus — 20,4 % (22/108), рода Penicillium — 3,7 % 
(4/108). Моновалентная сенсибилизация к  Al-
ternaria диагностирована более чем у половины 
пациентов с грибковой сенсибилизацией: у 58,3 % 
(63/108) детей. В  структуре сенсибилизации 
к грибам рода Alternaria сочетанная гиперчувстви-
тельность к  пыльце составила 56,2 % (59/105). 
Показано, что у детей средний и высокий уровень 
сенсибилизации к грибам рода Alternaria встреча-
ется в  52,3 % случаев (диагностируются IgE- АТ 
среднего/высокого класса).

Основной нозологической формой у пациентов 
с грибковой сенсибилизацией в регионе является 
аллергический ринит, наблюдающийся у  98,0 % 
детей, бронхиальная астма диагностирована 
у 25,9 % детей, коморбидная патология (сочетание 
АР и БА) выявлена у 24,0 % детей.

Нами проведена оценка частоты клинических 
форм АР/БА у пациентов с ко- сенсибилизацией 
Alternaria с пыльцевыми аллергенами и без пыль-
цевой гиперчувствительности. У  детей с  ко- 
сенсибилизацией к Alternaria и пыльцой растений 
аллергический ринит и  без наличия сопутству-
ющей сенсибилизации к пыльце растений — ди-
агностирован с  одинаковой частотой  — 98,3 % 
и  95,6 % соответственно (χ2 = 0,7, р = 0,7206). 
Бронхиальная астма отмечена у 35,6 % детей с ко- 
сенсибилизацией и у 17,4 % — без наличия сопут-
ствующей сенсибилизации к  пыльце растений 
(χ2 = 4,3, р = 0,1174). Частота коморбидной пато-

логии (АР + БА) у детей с ко- сенсибилизацией 
к Alternaria и пыльце выше в 2,6 раза по сравнению 
с клиническими вариантами без сопутствующей 
пыльцевой аллергии: 33,9 и 13,0 % соответственно 
(p = 0,0489).

В результате проведенного исследования оце-
нен риск развития БА у детей с различными вари-
антами пыльцевой и грибковой сенсибилизации. 
Проведенные расчеты показали, что сочетанная 
сенсибилизация к грибам рода Alternaria и пыль-
це растений является фактором риска формиро-
вания БА в детском возрасте (ОШ = 2,625; 1,035–
6,655). Риск развития БА при этом увеличивается 
на 44 % — RR 1,443 (1,049–1,986). 

Обсуждение и выводы
Грибы рода Alternaria являются одними из 

наиболее важных плесневых грибов в  Европе 
и Средиземноморье и являются фактором риска 
развития БА [5]. Сенсибилизация к грибковым 
аллергенам часто возникает у пациентов, имею-
щих повышенную чувствительность и к аллерге-
нам других групп, в том числе пыльце растений, 
доля таких пациентов достигает 75–80 %  [6]. 
В Московском регионе по результатам кожных 
проб частота сочетанной пыльцевой и грибковой 
сенсибилизации среди больных с подозрением на 
наличие аллергии составила 8,41 %. Среди боль-
ных с грибковой сенсибилизацией сочетанная ги-
перчувствительность к аллергенам пыльцы и A. 
Alternata диагностирована у 36,36 % [7]. По дан-
ным ряда авторов, гиперчувствительность к Al-
ternaria служит фактором риска формирования 
бронхиальной астмы у детей и школьников [8]. 
Антигены грибов обладают адъювантными свой-
ствами и могут усиливать воспаление, вызванное 
другими респираторными аллергенами (пыльцой 
трав) [9].

Таким образом, в результате проведенного ис-
следования охарактеризован спектр грибковой 
сенсибилизации у пациентов с ринитом и астмой, 
оценен риск развития АР и БА при сочетанной 
пыльцевой и грибковой сенсибилизации. Полу-
ченные данные следует учитывать при диагно-
стике аллергических заболеваний у детей, что по-
зволит оптимизировать лечение и профилактику 
респираторных аллергических заболеваний.
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