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Введение
В настоящее время большую актуальность при-

нимает разработка новых технологий медицинской 
реабилитации [1] и профилактики бронхиальной 
астмы у детей, учитывая высокую частоту заболева-
емости у детей (от 5,6 до 12,1 %). 

По данным литературы, более чем у 70 % детей 
с бронхиальной астмой регистрируются метеопа-
тические реакции, связанные с  неблагоприятной 
погодой, которые могут протекать с  усилением 
клинических симптомов заболевания [2]. Исследо-
вания, проведенные в Западной Герцеговине, пока-
зали, что в 90 % случаев возникновению приступов 
удушья у пациентов с бронхиальной астмой способ-
ствовали метеорологические факторы. Причины та-
ких нарушений изучены недостаточно, практически 
отсутствуют исследования по формированию мете-
опатологии у таких детей, мало данных о частоте 
метеообусловленных обострений заболевания в ус-
ловиях привычного климата, нет данных по выявле-

нию наиболее биотропных сочетаний метеорологи-
ческих параметров.

Исследования погодных условий в  Москов-
ском регионе позволяют утверждать, что наибо-
лее неблагоприятным фактором служит форми-
рование погодной гипоксии, сопровождающееся 
снижением атмосферного давления, повышением 
влажности и температуры воздуха. Проведенными 
исследованиями доказано положительное влия-
ние интервальной гипоксической тренировки на 
состояние детей и подростков, в том числе с брон-
хиальной астмой, в виде уменьшения приступов, 
удлинения периода ремиссии, улучшения психо-
эмоционального состояния [3]. Имеющиеся дан-
ные послужили основанием для изучения частоты 
и  выраженности метеочувствительности у  детей 
с бронхиальной астмой в г. Москве с целью оценки 
влияния метеотропных погодных условий на кли-
нико-функциональные показатели у  этих детей 
и разработки методов профилактики повышенной 
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метеочувствительности на амбулаторно-поликли-
ническом и санаторном этапах.

Цель исследования
Научное обоснование применения нормобариче-

ской гипокситерапии в профилактике метеопатиче-
ских реакций у детей с бронхиальной астмой.

Материалы и методы 
С помощью заполнения опросников родителями 

107 детей с бронхиальной астмой в городе Москве 
проведено изучение влияния изменений погоды на 
самочувствие детей, связи ухудшения самочувствия 
с изменениями метеорологических факторов с це-
лью выявления повышенной метеочувствительно-
сти.

Клинические наблюдения и специальные иссле-
дования проведены у двух групп детей с бронхи-
альной астмой, имеющих повышенную метеочув-
ствительность, в сравнительном аспекте: основная 
группа (40 детей) получала нормобарическую ги-
покситерапию; группа сравнения (40 детей) не по-
лучала физиотерапию.

Результаты и их обсуждение
Проведенные метеорологические исследования 

в городе Москве за период 2020—2022 гг. с ежеднев-
ным мониторингом метеорологических параметров 
позволили определить, что в Московском регионе 
наиболее часто формируется погода с преобладани-
ем гипоксии.

В результате изучения метеолабильности 107 де-
тей с бронхиальной астмой по данным опросников 
у 80 (74,8 %) из них была выявлена повышенная ме-
теочувствительность. У этих детей проведены кли-
нические наблюдения и специальные исследования 
с целью изучения погодообусловленных обострений 
и эффективности применения нормобарической ги-
покситерапии для их профилактики. 

В результате сопоставления данных клиниче-
ских проявлений бронхиальной астмы с ежеднев-
ными медикометеорологическими прогнозами 
погоды, предоставленными Метеобюро Москвы 
и Московской области, выявлено, что ухудшение 
самочувствия чаще всего проявлялось в пасмурную 
и дождливую погоду при высокой влажности возду-
ха (84,0 %), в условиях гипоксии (80,0 %), при пони-
жении температуры (72,0 %), сильном ветре (63,0 %). 
Полученные данные, совпадающие с биотропными 
типами погоды, рассматривались нами как проявле-
ние повышенной метеочувствительности и в зависи-
мости от характера жалоб дифференцировались по 
общепринятой методике (Овчарова В. Ф.).

Под влиянием нормобарической гипокситерапии 
была выявлена положительная динамика основных 
клинических симптомов бронхиальной астмы. 

В ответ на курсовое воздействие нормобарической 
гипокситерапии кашель сохранился лишь у 3 детей 
(9,0 %), ночной приступообразный кашель перестал 
беспокоить всех детей. У детей группы сравнения 
клиническое улучшение отмечалось в более поздние 
сроки, кашель сохранился у 25,0 % детей.

К середине курса нормобарической гипоксите-
рапии сухие хрипы исчезли у большинства детей 
(60,0 %), сухие свистящие хрипы — у 62,5 % детей, 
к концу лечения хрипы не выслушивались ни у од-
ного ребенка. У детей, не получавших физиотера-
пию, положительная динамика аускультативной 
картины была менее выраженной, единичные сухие 
хрипы — у 3 (30,0 %) детей.

Под воздействием комплексного лечения с вклю-
чением нормобарической гипокситерапии показа-
тели компьютерной флоуметрии у детей, имевших 
нарушения бронхиальной проходимости, нормали-
зовались. В целом по группе отмечалось статисти-
чески значимое повышение значений пиковой ско-
рости выдоха, скоростных показателей на уровне 
периферических бронхов МОС75 (р < 0,05), что осо-
бенно важно для детей, страдающих бронхиальной 
астмой. У детей группы сравнения отмечалась лишь 
тенденция к улучшению показателей.

Одновременно по данным мониторирования 
пикфлоуметрии к середине курса выявлено стати-
стически значимое увеличение средних значений 
пиковой скорости выдоха (с 77,25 ± 2,34 % Д до 
90,61 ± 2,458 % Д, p < 0,05), положительная динамика 
сохранялась до конца лечения. У детей, не получав-
ших нормобарическую гипокситерапию, динамика 
данного показателя была менее выраженной и отме-
чалась в более поздние сроки.

Результаты психологического тестирования вы-
явили благоприятное влияние нормобарической 
гипокситерапии на показатели психологического 
статуса у детей с бронхиальной астмой, характери-
зующееся уменьшением раздражительности, эмо-
циональной лабильности, снижением тревожности, 
нормализацией уровня активности, повышением 
работоспособности.

Под влиянием курса нормобарической гипок-
ситерапии у большинства детей (80,0 %) уменьша-
лись проявления метеозависимости, в частности 
снизились метеопатические реакции в дни с вы-
раженными условиями погодной гипоксии, изме-
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нилась структура тяжести погодообусловленных 
обострений. Число детей с легкими проявления-
ми увеличилось в два раза. Уменьшились реакции 
средней степени тяжести у 61,9 % детей, тяжелые 
реакции сохранялись лишь у  одного ребенка. 
У детей с легкими проявлениями метеопатологии 
на фоне курса лечения даже в дни с резкими коле-
баниями метеопараметров положительные сдвиги 
и улучшение клинической симптоматики сохра-
нялись. В группе сравнения динамика уменьше-
ния повышенной метеочувствительности была 
менее выраженной.

Отдаленный метеопрофилактический эффект 
оценивался через 3, 6 и 12 месяцев после курса нор-
мобарической гипокситерапии у 30 детей (15 детей 
основной группы и 15 детей группы сравнения).

Через 3 месяца метеопрофилактический эффект 
в основной группе сохранялся у 60,0 % детей: реак-
ции средней тяжести с жалобами на снижение ра-
ботоспособности, сонливость и чувство «нехватки» 
воздуха выявлены лишь у 3 детей, у большинства 
детей наблюдались легкие метеопатические реакции 
в дни с выраженными условиями погодной гипок-
сии, не отмечалось ухудшения состояния даже в дни 
с резкими колебаниями метеопараметров; в группе 
сравнения положительная динамика сохранилась 
только в 20,0 % случаев (χ 2 = 5, p < 0,05). 

Через 6 месяцев в  основной группе положи-
тельный эффект метеопрофилактики наблюдался 
у 40,0 % детей. Проявления метеозависимости детей 
к погодным условиям с резкими междусуточными 

отклонениями от нормальных значений в услови-
ях привычного климата стали более выраженными. 
Через 12 месяцев данный показатель снизился до 
26,7 %. Увеличилось число детей с реакциями сред-
ней тяжести, сопровождающимися ухудшением со-
стояния в дни с выраженными условиями погодной 
гипоксии. Дети стали больше жаловаться на утомля-
емость, головные боли, нарушение сна.

Анализ отдаленных результатов свидетельствует 
о снижении метеопрофилактического эффекта, что 
обосновывает проведение профилактики метеопа-
тических реакций у детей с бронхиальной астмой 
1–2 раза в год с целью коррекции метеообусловлен-
ных нарушений.

Заключение
Таким образом, на основании проведенных ис-

следований выявлены типы, сезонные закономерно-
сти в формировании биотропных погодных условий 
в Московском мегаполисе, что имеет большое значе-
ние для детей с бронхиальной астмой, определены 
факторы риска в  развитии погодообусловленных 
обострений и проявлений повышенной метеочув-
ствительности, а также частота формирования по-
вышенной метеолабильности у  таких пациентов. 
Установлена эффективность нормобарической ги-
покситерапии как метода профилактики метеопа-
тических реакций у детей с бронхиальной астмой. 
Отдаленные результаты лечения свидетельствуют 
о постепенном снижении метеопрофилактического 
эффекта, что требует повторных курсов метеопро-
филактики 1–2 раза в год.
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