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Аннотация. Изучение распространенности бронхиальной астмы с использованием стандартизованных методик в динамике 
позволяет сформировать наиболее полное представление о трендах заболевания в своем регионе и контролировать его даль-
нейшее распространение.
Материалы и методы. Проведены когортные исследования частоты проявления симптомов бронхиальной астмы среди 
подростков по протоколам программы «Международное изучение астмы и аллергии у детей» с 2002 по 2019–2020 годы 
и сравнение полученных результатов с итогами 1999 года. Всего в исследовании приняло участие 12 856 удмуртских 
школьников 13–14 лет. 
Результаты. К 2019–2020 годам распространенность симптомов астмы увеличилась по сравнению с 1999 годом и составила 
10,2%. Сохранялась проблема гиподиагностики заболевания. На фоне уменьшения тяжелых форм астмы и частоты реци-
дивирования ночных и дневных симптомов было выявлено достоверное увеличение числа детей, реагирующих одышкой 
на физическую нагрузку, и респондентов с частыми эпизодами неинфекционного кашля. Зарегистрирован общий нега-
тивный статистический тренд симптомов и диагноза «бронхиальная астма», имеющий незначительный прогредиентный 
рост.
Выводы. Выявленные негативные и позитивные эпидемиологические тенденции свидетельствуют об актуальности 
представленной проблемы в Удмуртской Республике, о необходимости дальнейшего мониторирования статистики брон-
хиальной астмы у подростков и совершенствованию программ ее профилактики.
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Annotation. Taking into account the spread of asthma symptoms in dynamics in different regions using proven techniques allows 
you to get the most complete picture of this process and identify regional features.
Materials and methods. Monitoring of the spread of asthma symptoms was carried out within the confines of the ISAAC program 
from 2002 to 2019–2020. The results obtained were compared with the results of 1999. Udmurt teenagers aged 13–14, studying 
in schools of the republic, participated in the survey, a total of 12 856 people.
Results. By 2019–2020, the prevalence of asthma symptoms increased compared to 1999 and was 10.2%. The problem of un-
derdiagnosis of the disease persists. There is a decrease in severe forms of asthma and the frequency of recurrence of night and 
daytime symptoms. The number of children who responded to physical activity with difficulty breathing, as well as respondents 
with frequent attacks of non-infectious cough, increased significantly. In general, a negative trend is observed in the statistics of 
bronchial asthma symptoms.
Conclusions. Long-term observation allowed us to obtain data that are an important contribution to understanding not only the 
trends of BA in the Udmurt Republic, but also in their further study.
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ВВЕДЕНИЕ
Регулярное мониторирование распространен-

ности бронхиальной астмы (БА) в разных регио-
нах позволяет создать наиболее точную картину 
этого процесса в детской популяции. Такой под-
ход помогает выявлять детей, подверженных ри-
ску заболевания, своевременно предпринимать 
профилактические меры и контролировать даль-
нейшее его распространение [1, 2]. Для определе-
ния общемировых тенденций распространенности 
БА уже более 30 лет используются проверенные 
методики, позволяющие получить сопоставимые 
данные [3, 4]. Особенно точная картина динами-
ки распространения БА становится ясной благо-
даря уникальному исследованию, включающему 
более двух миллионов участников со всего мира, 
программа ISAAC («Международное изучение 
астмы и аллергии у детей») [5]. Результаты этого 
масштабного исследования являются ценным ин-
струментом для оценки динамики распростране-

ния БА на глобальном уровне. Локальные наблю-
дения, проведенные в различных региональных 
медицинских центрах страны, выявили положи-
тельную динамическую картину распростране-
ния симптомов астмы у детей разных возрастных 
групп [6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15]. 

Первые шаги к изучению распространенности 
аллергопатологии с использованием протоколов 
ISAAC в Удмуртской Республике были предприня-
ты в 1999 году. На тот момент распространенность 
симптомов астмы составила 7,5% у первокласс-
ников и 9,3% у восьмиклассников. Полученные 
цифры хоть и соотносились с результатами других 
российских исследователей, тем не менее стали тре-
вожным сигналом для республиканского здравоох-
ранения. В столице и городах республики были ор-
ганизованы астма-школы, в отдаленных сельских 
районах они проводились в онлайн-формате. Раз-
работанная для врачей-педиатров скрининговая 
таблица позволила выявлять детей с риском раз-
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вития БА и организовать за ними динамическое 
наблюдение с учетом индивидуальных особенно-
стей каждого пациента [16]. Эффективность про-
водимых мероприятий оценивали по результатам 
проведения повторных мониторингов распростра-
ненности симптомов астмы. Так, по данным опроса 
2019–2020 годов, распространенность симптомов 
БА у первоклассников составила 7,7%, что сви-
детельствовало о стабилизации ситуации в среде 
младших школьников [17].

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ
Определение ключевых эпидемиологических 

тенденций БА путем анализа распространенности 
заболевания в динамике за 20 лет среди удмурт-
ских подростков.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
Масштабное изучение распространенности 

симптомов БА проводилось в рамках программы 
ISAAC [18]. Было проведено 4 когортных иссле-
дования: в 2002 году III этап согласно методи-
ческим рекомендациям стандартизованной про-
граммы, последующие три через 10, 15 и 20 лет 
от начала первого наблюдения 1999 года (табл. 
1). Всего в исследовании приняло участие 12 856 
удмуртских подростков 13–14 лет из городских 
и сельских школ республики. Опрос школьни-
ков проводился осенью и зимой, в рамках урока 
«классный час» с информированного согласия 
родителей и самих детей. Исследование прово-
дилось с одобрения локального этического ко-
митета Медицинской академии соответственно 
законодательству, что гарантировало соблюдение 
всех этических норм и принципов медицинских 
исследований. 

Результатом многолетнего наблюдения яви-
лось создание базы данных. Анализ базы данных 
проводился с использованием программ Microsoft 
Excel и SPSS с использованием параметрических 
критериев. Значимость различий и достоверность 
результатов оценивали с помощью t-критерия 
Стьюдента.  Различия всех видов анализа счита-
лись достоверными при р < 0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
Исследование показало, что в 2002 году воз-

росло количество школьников с симптомом 
«свистящего дыхания когда-либо» на 6,5%, этот 
показатель в 1,3 раза превышал результат, полу-
ченный в первой фазе исследования. Важным на-
блюдением явилось то, что распространенность 
симптома оставалась стабильной в течение 5 лет, 
с последующим снижением этого показателя. Бо-
лее детальная информация о динамике изменения 
распространенности астматических симптомов 
представлена в таблице 2. Второй вопрос анкеты, 
касающийся наличия «свистящего дыхания и хри-
пов в груди за последние 12 месяцев», оказался 
ключевым для определения распространенности 
симптомов БА среди подросткового населения 
республики. Сравнение результатов этого вопро-
са за 2019–2020 годы с премьерным опросом 1999 
года показало тенденцию к увеличению с 9,3±0,5% 
до 10,2±0,5% (р > 0,05). Наблюдаемые изменения 
были не случайны, они отражали реальную тен-
денцию роста распространенности симптомов БА. 
Следует подчеркнуть, что полученные результаты 
имели общенациональный характер, а не ограни-
чивались отдельным регионом [19].

В целом за прошедшие два десятилетия, 
к 2020 году, наблюдалась позитивная тенденция 
в снижении количества случаев тяжелого течения 
заболевания. Анализ базы данных, включающий 
результаты анкетирования, выявил заметный 
спад количества участников, испытывающих «тя-
желые приступы затрудненного дыхания», этот 
показатель сократился в 1,6 раза по сравнению 
с 1999 годом. Данное снижение является статисти-
чески значимым (р < 0,01). На протяжении всего 
исследования большинство детей, участвовавших 
в опросе, высказались в пользу легких проявле-
ний заболевания, частота симптомов у них была 
менее четырех раз в год (рис. 1). Однако наблю-
дение 2014 года показало резкий прирост средне-
тяжелых форм астмы по сравнению с 2009 годом, 
в 3,1 раза, сохраняющийся на протяжении второго 
десятилетия (р < 0,001). При этом число обучаю-
щихся с тяжелыми симптомами астмы последова-

 Таблица 1.  Количественная характеристика сравниваемых групп восьмиклассников (табл. авторов)
 Table 1.  Quantitative characteristics of the compared groups of eighth graders (authors’ table)

Показатель 2002 г. 2009 г. 2014 г. 2019–2020 гг.
Количество школ 38 35 36 51
Количество восьмиклассников 3943 2788 2845 3280
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тельно снижалось на протяжении всего наблюде-
ния, и к 2019–2020 годам уменьшилось в 1,3 раза 
(р < 0,001). 

Еще одна благоприятная тенденция к сниже-
нию наблюдалась при сопоставлении частоты 
ночных симптомов «кашля или затрудненного 
дыхания» у опрашиваемых детей во втором ис-
следовательском десятилетии.

С введением базисной терапии, применением 
ступенчатого подхода в зависимости от степени 
тяжести заболевания у удмуртских подростков 
был достигнут прогресс в течении БА в виде сни-
жения частоты обострения и тяжести дневных 
и ночных симптомов. Кроме этого, по нашему 

мнению, эти благоприятные тенденции явились 
следствием организации профилактических ме-
роприятий, реализуемых на республиканском 
уровне: проведение в образовательных учрежде-
ниях специально разработанных тематических 
уроков, адаптированных к пониманию подрост-
ков, общешкольных родительских собраний, спо-
собствующих повышению уровня осведомленно-
сти о проблеме бронхиальной астмы; организации 
онлайн-консультаций и астма-школ, обеспечива-
ющих специализированной информацией паци-
ентов с вновь выявленными астматическими сим-
птомами и формирующих у них приверженность 
к лечению. Это подтверждалось данными, полу-
ченными в ходе мониторинга. 

Динамическое наблюдение по программе 
ISAAC позволило выявить и некоторые нега-
тивные тенденции. На фоне уменьшения числа 
респондентов с тяжелыми проявлениями астмы 
такой симптом, как затрудненное дыхание при 
физической нагрузке, стал более актуальной про-
блемой. Так, в период 2019–2020 годов подростки 
жаловались на этот симптом в 1,6 раза чаще, чем 
в 1999 году (р < 0,001). Другим тревожным сиг-
налом явился рост показателя «сухой кашель, не 
связанный с простудой», по сравнению с 1999 го-
дом к 2019–2020 годам он увеличился в 1,8 раза 
(р < 0,001). Такой кашель может быть одним из 

 Таблица 2.  Динамика симптомов и диагноза БА у подростков за 20 лет (табл. авторов)
 Table 2.  Dynamics of symptoms and diagnosis of asthma in adolescents over 20 years (authors’ table)

Симптомы

Период наблюдения / распространенность симптомов (%)

1999 г. 2002 г. 2009 г. 2014 г. 2019–2020 гг.

Свистящее дыхание и хрипы в груди когда- 
либо 19,9±0,7 26,4±0,7 26,1

±0,8¤¤¤ 22,9±0,8 23,5
±0,7***

Свистящее дыхание и хрипы в груди за 12 
месяцев (фактические)

9,3
±0,5

10,7
±0,5

10,3
±0,6

9,5
±0,5

10,2
±0,5

Ночные приступы свистящего дыхания реже 
1 раза в неделю за 12 месяцев

2,1
±0,3

3,6
±0,3

3,3
±0,3¤

2,1
±0,3

2,5
±0,3

Ночные приступы свистящего дыхания чаще 
1 раза в неделю за 12 месяцев

1,7
±0,2

1,4
±0,2

1,7
±0,2

1,5
±0,2

1,1
±0,8

Тяжелая одышка или приступы тяжелого 
дыхания за 12 месяцев

3,3
±0,3

3,8
±0,3

2,3
±0,3¤¤

2,9
±0,3

2,1
±0,3**

Диагностированная БА 2,4
±0,3

2,1
±0,2

3,0
±0,3

3,2
±0,3

3,5
±0,3*

Затрудненное дыхание после физической 
нагрузки за 12 месяцев

7,5
±0,5

10,7
±0,5

9,1
±0,5¤

9,7
±0,6

10,1
±0,5***

Сухой кашель, не связанный с респиратор-
ной инфекцией, за 12 месяцев 7,2±0,5 10,9±0,5 10,3

±0,6¤¤¤ 12,8±0,8 13,1
±0,6***

Примечание: ¤ <0,05, ¤¤ <0,01, ¤¤¤ <0,001 — значимость различий по сравнению с 1999 годом; * <0,05, ** <0,01, *** <0,001 — значимость различий по 
сравнению с 1999 годом. 

 Рис. 1.  Структура БА по степени тяжести у вось-
миклассников, (%) (рис. авторов) 

 Fig. 1.  The structure of BA by severity in eighth graders, 
(%) (authors’ ill.)
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признаков развивающейся астмы, и важно вовре-
мя его дифференцировать. По нашему мнению, 
рост указанных симптомов обусловлен курением 
школьников.

В настоящее время подростки чаще исполь-
зуют более современные средства доставки ни-
котина. Проведенные в Удмуртской Республике 
исследования свидетельствуют об увеличении ко-
личества курильщиков-подростков за последние 
10 лет в 1,3 раза. Такие показатели объясняются 
большим выбором и доступностью современных 
средств доставки никотина и курительных смесей, 
которые, в свою очередь, приводят к формирова-
нию гиперреактивности слизистой респираторно-
го тракта и становятся триггерами развития сим-
птомов подобных астме [20].

По данным опроса 2019–2020 годов, 3,5% 
опрашиваемых школьников подтвердили у себя 
наличие диагноза БА, это в 1,5 раза превышало 
показатель 1999 года. Эта позитивная тенденция 
в повышении качества диагностики астмы явля-
ется результатом целенаправленной работы по 
обучению врачей первичного звена. Более 90% 
врачей-педиатров республики прошли семинары, 
направленные на повышение теоретических зна-
ний в области современных лечебно-диагности-
ческих подходов к БА. Но, как показало наблю-
дение, разница между фактическими симптомами 
заболевания и установленным диагнозом остава-
лась принципиальной. Эти данные подтверждают 
официальную статистику заболеваемости, осно-
ванную на случаях обращений в основном с уме-
ренными и выраженными проявлениями [21]. 

Многолетний научный опыт позволил выявить 
тренд распространенности симптомов БА среди 
подростков республики до 2029 года, который 
имел прогредиентную направленность. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Динамическое наблюдение, проводимое в Уд-

муртской Республике с использованием стандар-
тизованной методики ISAAC за 20-летний пери-
од, выявило негативные и позитивные тенденции 
в распространенности БА. Получены данные по 
росту распространенности фактических симпто-
мов астмы, сохраняющейся разнице между диа-
гностированными и выявленными случаями за-
болевания, несмотря на улучшение диагностики 
БА в детской и подростковой популяции. В каж-
дый период наблюдения преобладали симптомы, 
соответствующие легкому течению заболевания, 
однако во втором десятилетии проводимого ис-
следования сложилась тенденция к увеличению 
распространенности симптомов с более частыми 
рецидивами. Уменьшилась выявляемость тяже-
лых проявлений заболевания и частоты рециди-
вирования ночных и дневных симптомов. Досто-
верно возросло число подростков, реагирующих 
затрудненным дыханием на физическую нагрузку, 
и респондентов с частыми эпизодами неинфекци-
онного кашля. Полученные результаты основыва-
лись на данных анкетирования. И не исключено, 
что некоторые участники могли преуменьшить, 
а другие преувеличить частоту и тяжесть своих 
симптомов, что могло повлиять на результаты. 
Однако изучение данных за длительный период 

 Рис. 2.  Распространенность текущих симптомов БА у восьмиклассников, линия тренда, (%) (рис. авторов) 
 Fig. 2.  Prevalence of current asthma symptoms in eighth graders, trend line, (%) (authors’ ill.)
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с 1999 по 2019–2020 годы позволило признать 
у подростков республики общую негативную тен-
денцию. Проводимые на уровне республиканско-
го здравоохранения комплексные превентивные 
мероприятия не позволили иметь тренду рас-
пространенности значительный прогредиентный 
рост. Таким образом, проведение долгосрочного 

наблюдения позволило получить данные явля-
ющиеся важным вкладом в понимании трендов 
БА в Удмуртской Республике. Выявленные эпи-
демиологические тенденции свидетельствуют об 
актуальности дальнейшего мониторирования ста-
тистики БА у подростков и совершенствования 
программ медицинской профилактики. 
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